
  
  

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ  

ПО СЕВЕРО-КАВКАЗКОМУ ФЕДЕРАЛЬНОМУ ОКРУГУ  

(СЕВЕРО-КАВКАЗСТАТ)  
  

Обособленное подразделение Северо-Кавказстата 

по Карачаево-Черкесской Республике  

  
ПРЕСС-РЕЛИЗ 

 

 

№31  от 06.04.2020г.  

 

Всемирный день здоровья 
 

7 апреля во всем мире отмечается Всемирный 

день здоровья, история которого начинается со дня 

создания в 1948 году Всемирной организации 

здравоохранения. Ежегодное проведение Дня 

здоровья вошло в традицию с 1950 года. За время, 

прошедшее с того исторического момента, членами 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) стало более 190 государств 

мира.  

Ежегодно в этот день, который проходит под эгидой ООН и других 

международных неправительственных организаций, поднимаются проблемы 

здравоохранения, наиболее тревожащие мировое сообщество на данном 

этапе. Темами последних лет были проблемы здравоохранения матерей и 

детей, кадровые трудности учреждений здравоохранения, проблемы 

безопасности медицинских работников, особенно во время чрезвычайных 

происшествий, реакции организма на вирусы и антивирусные препараты.  

Мероприятия Всемирного дня здоровья проводятся для того, чтобы 

люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни.   

В целях получения статистической информации, характеризующей 

приверженность населения здоровому образу жизни, состояние здоровья, 

пищевые привычки, физическую активность, органами статистики в 2019 

году было проведено выборочное наблюдение состояния здоровья с уровнем 

представительности результатов – в целом по России, по субъектам 

Российской Федерации, по отдельным социально-демографическим группам 

населения с выделением городского и сельского населения. 

 



Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни  

(отсутствие курения, потребление соли не более 5 гр. NaCI сутки, 

потребление овощей и фруктов ежедневно не менее 400 гр., 

умеренная и высокая физическая активность (не менее 150 мин. 

умеренной или 75 мин. интенсивной физической нагрузки в неделю), 

потребление алкоголя не более 168 грамм чистого этанола в неделю 

для мужчин и не более 84 грамм  - для женщин) 

 
Удовлетворенность населения в 

возрасте 15 лет и более оказанной  

услугой в медицинской 

организации 

Самооценка состояния 

здоровья населения в возрасте 

15 лет и более 

  

Самооценка психологического благополучия здоровья населения  
в возрасте 15 лет и более 

 
 

Мужчины Женщины 

 

 
При использовании информации ссылка на  
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